
月 火 水 木 金 土 日

1 2

トレーニングジム

プール

ランニングコース 9時～22時使用不可 9時～21時使用不可

3 4 5 6 7 8 9

トレーニングジム

プール

ランニングコース 9時～18時使用不可 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可 9時～17時使用不可 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可

10 11 12 13 14 15 16

トレーニングジム

プール

ランニングコース 9時～19時使用不可 9時～18時使用不可 9時～18時使用不可 9時～18時使用不可 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可 9時～19時使用不可

17 18 19 20 21 22 23

トレーニングジム

プール

ランニングコース 9時～18時使用不可 9時～18時使用不可 9時～22時使用不可 9時～18時使用不可 12時～19時使用不可 9時～22時使用不可 9時～18時使用不可

24 25 26 27 28 29 30 31（月）

トレーニングジム

プール

ランニングコース 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可 9時～17時使用不可 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可 9時～20時使用不可

ジュニアタレント
育成プログラム

石川県中学校バスケットボール
大会

全日本大学準硬式野
球選手権大会

第51回
金沢キャンプ

第41回石川県バトン
トワーリングコンテ

スト

第51回
金沢キャンプ

ビーバー杯サマーキャンプ

金沢学院大学附属高等学校吹奏楽部

第9回石川県社会人バス
ケットボールリーグ戦

マルチ

区
分

2026ジャパンマスターズレスリングOP
トーナメント・鈴木龍男ジュニアレスリ

ング金沢大会

日本スポーツマスターズ2026
石川大会

ダンススポーツ競技

百万石高校生バドミントン交流大会

第61回石川県職員
球技大会決勝大会

第46回北信越国民
スポーツ大会壮行
式・監督会議

JAPAN GAMES
JUNIOR&YOUTH
2026 ISHIKAWA

第3回北信越ママさ
んバレーボール大会

全日本バレーボー
ル高等学校選手権

大会予選会

JAPAN GAMES
JUNIOR&YOUTH
2026 ISHIKAWA

百万石ジュニアオー
プンバドミントン大

会山頂決戦

会議室

サブ

メイン

会議室

日

会議室

メイン

サブ

マルチ

石川スポレク交流大
会

パドルテニス競技

会議室

マルチ

日

区
分

メイン

サブ

区
分

令和８年度

いしかわ総合スポーツセンター大会予定表（8月）
曜日

日

区
分

メイン

サブ

マルチ

第47回石川県バスケットボールリーグ戦

日

第39回北信越レディース卓球大会

バドミントン競技部
新人戦シード決め大

会

石川県高等学校バスケットボール選手権大会
第79回ウインターカップ県予選

ミッションカップ

ビーバー杯サマーキャンプ バスケットボー
ルひまわり

交歓会

第4回バスケッ
トボールキッズ

カーニバル

※プールについては、全コースを専用利用する場合や、強化練習のためにコースを限定して利用する場合などのご案内となります。

マルチ

日

区
分

メイン

サブ

会議室

※大会開催の申込や時間変更などにより、ランニングコースが利用できない日や、利用時間が変更になる場合があります。
　あらかじめご了承ください。

第80回国民スポーツ
大会会期前壮行会・

監督会議

第80回国民スポーツ
大会会期前壮行会・

監督会議


