
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

トレーニングジム

プール

ランニングコース 終日使用不可

5 6 7 8 9 10 11

トレーニングジム

プール

ランニングコース

12 13 14 15 16 17 18

トレーニングジム

プール

ランニングコース

19 20 21 22 23 24 25

トレーニングジム

プール

ランニングコース

26 27 28 29 30 31

トレーニングジム

プール

ランニングコース

※大会開催時間の変更で、ランニングコースの使用不可時間が変更になる場合があります。ご了承ください。

※プールについては、全コース専用利用や強化練習のコース限定利用等のご案内となります。ご了承ください。

会議室

サブ

第40回石川県バトン
トワーリングコンテ

スト

終日使用不可

日

区
分

メイン LED照明設置工事

マルチ

会議室

終日使用不可

第39回北信越高等学校ボクシング新人大会

マルチ

令和7年度成長期のス
ポーツ障害予防・指導

者講習会

終日使用不可

日

区
分

メイン LED照明設置工事

サブ

会議室

終日使用不可

日

区
分

メイン LED照明設置工事

サブ

JSPO-ACP都道府県普
及促進研修会

令和7年度成長期のス
ポーツ障害予防・指導

者講習会

マルチ

令和7度日本スポーツ協
会公認軟式野球コーチ1

養成講習会

日

区
分

メイン LED照明設置工事

サブ 令和7年度全国強化卓球大会 石川県選抜室内テニス選手権大会

マルチ

会議室
令和7度日本スポーツ協
会公認軟式野球コーチ1

養成講習会

LED照明設置工事

サブ
令和7年度全国強化

卓球大会

令和７年度

いしかわ総合スポーツセンター大会予定表（1月）
曜日

日

区
分

メイン

休館日
12/29（月）～1/3（土）

マルチ

会議室


