
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5

トレーニングジム

プール

ランニングコース 10時～17時使用不可 18時～22時使用不可 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可

6 7 8 9 10 11 12

トレーニングジム

プール

ランニングコース 9時～16時使用不可 9時～12時使用不可 9時～22時使用不可 9時～19時使用不可

13 14 15 16 17 18 19

トレーニングジム

プール

ランニングコース 9時～19時使用不可 12時～17時使用不可 9時～16時使用不可 18時～22時使用不可 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可

20 21 22 23 24 25 26

トレーニングジム

プール

ランニングコース 9時～17時使用不可 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可

27 28 29 30 31

トレーニングジム

プール

ランニングコース 9時～18時使用不可 9時～17時使用不可 9時～22時使用不可 9時～16時使用不可

第78回石川県民
スポーツ大会

（開会式・バスケットボール競技）

第78回石川県民スポーツ大会
バレーボール競技

第78回石川県民スポーツ大会
バレーボール競技

第40回北信越ボッチャ大会

第44回北國新聞社旗争
奪ママさんバレー大会

金沢ポート
公開練習

9時～13時使用不可

※大会開催の申込や時間変更などにより、ランニングコースが利用できない日や、利用時間が変更になる場合があります。
　あらかじめご了承ください。

全国高等学校総合体育
大会等石川県選手団結

団壮行式

第40回北信越空手道
選手権大会

第31回ジャパンクラシック
マスターズパワーリフティ

ング選手権大会

第31回ジャパンクラシック
マスターズパワーリフティ

ング選手権大会

第31回ジャパンクラシックマスターズ
パワーリフティング選手権大会

日

区
分

メイン

マルチ

金沢学院大学付属高
等学校スポーツ大会

（1学期）

第18回全国理容美容学生技術大会
信越北陸地区大会

第40回北信越ボッチャ大会
金沢龍谷高等学校

球技大会

第31回ジャパンクラシックマスターズ
パワーリフティング選手権大会

マルチ

サブ

日

会議室

サブ

区
分

メイン

※プールについては、全コースを専用利用する場合や、強化練習のためにコースを限定して利用する場合などのご案内となります。

ナイスハートふれあい
のスポーツ広場金沢大

会
消防設備点検

日

日

区
分

メイン

会議室

マルチ

サブ

サブ

会議室

会議室

マルチ区
分

メイン

令和８年度

いしかわ総合スポーツセンター大会予定表（7月）
曜日

日

区
分

メイン

サブ

マルチ

中高年フォークダン
スフェスティバル

会議室

いしかわジュニアア
スリート発掘事業

ジュニアバスケットボール教室

calaba BOWL 第75回石川県戦没者慰霊式

※13時までメン
テナンス休館

※13時より通常
営業


