
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

トレーニングジム

プール

ランニングコース

4 5 6 7 8 9 10

トレーニングジム

プール

ランニングコース

11 12 13 14 15 16 17

トレーニングジム

プール

ランニングコース

18 19 20 21 22 23 24

トレーニングジム

プール

ランニングコース

25 26 27 28 29 30

トレーニングジム

プール

ランニングコース

メンテナンス工事

終日使用不可

メンテナンス工事

終日使用不可

※9時～13時
メンテナンス休館

13時より通常営業

終日使用不可

メンテナンス工事

終日使用不可

メンテナンス工事

メンテナンス工事

※大会開催時間の変更で、ランニングコースの使用不可時間が変更になる場合があります。ご了承ください。

※プールについては、全コース専用利用や強化練習のコース限定利用等のご案内となります。ご了承ください。
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令和６年度

いしかわ総合スポーツセンター大会予定表（11月）
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