
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

ランニング
コース

(９～１８時）使用不可 (９～１８時）使用不可 (９～１８時）使用不可 (９～１４時）使用不可

7 8 9 10 11 12 13

ランニング
コース

(９～２２時）使用不可 (９～２２時）使用不可 (９～２０時）使用不可

14 15 16 17 18 19 20

ランニング
コース

(９～１８時）使用不可 (９～２２時）使用不可 (９～２２時）使用不可 (９～１８時）使用不可

21 22 23 24 25 26 27

ランニング
コース

(１４～２２時）使用不可 (９～１７時）使用不可 (９～２２時）使用不可 (９～１７時）使用不可

28 29 30 31

ランニング
コース

(１６～２２時）使用不可 (９～２２時）使用不可

いしかわ総合スポーツセンター大会予定表（５月）
曜日

日

区
分

メイン

サブ
全国共通規定演技

講習会

会議室

マルチ

日

サブ

日

区
分

メイン

会議室

マルチ

区
分

メイン

会議室
石川県高等学校
保健会総会

日

区
分

メイン

第12回石川県障害者
スポーツ大会

市民体育大会
レスリング

石川県立明和特別
支援学校体育祭

サブ

マルチ

石川県立明和
特別支援学校

体育祭

サブ

会議室

マルチ

日

区
分

メイン

会議室

※大会開催時間の変更で、ランニングコースの使用不可時間が変更になる場合があります。ご了承ください。

マルチ

サブ

第20回春の全国高校選抜北國カップ

第21回北陸電力ふれあいカップ
ﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会

ゆーりんピック

石川県特別支援学校
知的障害教育校
体育交歓会

初任者研修
（小学校実技体育）

石川県高等学校総合体育大会
バスケットボール競技

女性研・女性研究会
運動部活動等
推進事業


